Reproduction et comportement sexuel responsable

| — Fertilité et contraception

Comment maitriser sa propre fertilité ?
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La contraception permet d’empécher I’ovulation, la rencontre des cellules reproductrices et/ou la
nidation. Elle existe sous des formes variées :- la pilule contraceptive.- les préservatifs, le stérilet ...

En cas de rapport sexuel mal protégeé, il existe une contraception d urgence : la pilule du lendemain
dont I’efficacité dépend de la rapidité de la prise.

Il - L’aide a la procréation

Quelles techniques ?
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L'insémination artificielle, une technique de procréation de sperme. Lorsque le sperme de
meédicalement assistée (PMA). Cette technique est destinée aux I'homme est particuliererment pauvre
cwptesdontlafemmeadesoroblémesd'ovulabonoumcdderuuéms en spermatozoides, le couple peut avoir
empéchant le passage des spermatozoides. Elle est aussi proposée a des recours a un don de sperme.

couples dont 'rhomme présente un sperme de faible qualité.



est utilisée pour résoudre des problémes liés a I'ovulation et 3 la rencontre
des gamétes.
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Les techniques de procréation médicalement assistée (PMA) permettent d'aider des couples
infertiles 4 avoir des enfants. Elles se basent sur les connaissances acquises sur la reproduction
humaine. L'ins¢mination artificielle, la FIVETE et IICSI sont 3 exemples de ces techniques (voir
schemas de 'activité).

11l — Des comportements sexuels responsables

Quels comportements responsables pour soi et pour les autres ?

lelques infections sexuellement transmissibles (IST) et leurs
symptomes. Les IST sont liées & un rapport sexuel non protégé avec un partenaire infecté.
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Les relations sexuelles peuvent provoquer des infections sexuellement transmissibles (IST) ; elles
doivent donc étre accompagnées de comportements responsables de la part des partenaires comme
l'utilisation du préservatif qui est le seul moyen de se protéger des IST.

Une attitude responsable consiste aussi a respecter les choix de chacun en matiére de sexualité.



